
Tupferkopf

BESTANDTEILE DES TESTKITS:

Tupfer Röhre AnforderungsscheinAbstrichtupfer Retourenlabel Luftpolsterbeutel

a) Entnehmen Sie den Abstrichtupfer aus der Verpackung.
b) Öffnen Sie den Abstrichtupfer, ohne den Tupferkopf zu 

berühren.
c) Achten Sie darauf, den Tupferkopf nicht mit den Händen 

oder anderen Oberflächen in Kontakt zu bringen.

a) Stecken Sie den Tupfer nach der Probenentnahme zurück 
in die Röhre und verschließen Sie diese sorgfältig (der 
Tupferkopf trocknet selbstständig in der Röhre).

b) Wickeln Sie den Abstrichtupfer in den Luftpolsterbeutel.

a) Öffnen Sie den Mund weit.
b) Reiben Sie den Tupferkopf mind. 30 Sekunden kräftig 

an der Schleimhaut an der Innenseite einer Wange.
c) Wiederholen Sie den Vorgang an der anderen 

Wangenseite.
d) Lassen Sie den Tupferkopf 10 Minuten an der Luft 
		  trocknen, bevor Sie den Abstrichtupfer verschließen. 

a) Füllen Sie den Anforderungsschein leserlich und 
vollständig aus.

b) Unterschreiben Sie den Anforderungsschein.

a) Legen Sie den eingewickelten Abstrichtupfer sowie den 
ausgefüllten Anforderungsschein in den Versandkarton.

b) Verschließen Sie den Versandkarton sorgfältig (fest 
andrücken).

c) Kleben Sie das Retourenlabel auf den Versandkarton.
d) Lagern Sie die Probe bis zum Versand bei Raumtemperatur 
		  (15–30 °C).

a) Aktivieren Sie Ihre Probe online mit dem Aktivierungscode 
oder scannen Sie den QR-Code mit Ihrem Smartphone. Den 
Aktivierungscode sowie den QR-Code finden Sie im Testkit 
(eingeklebt im Folder mit der Anleitung). Ohne Aktivierung 
kein Befund!

a) Werfen Sie den Versandkarton möglichst bald in den 
nächstgelegenen Postkasten.

b) Sobald Ihre Probe analysiert wurde, erhalten Sie Ihren 
	    IHR PGX-Befund sowie Ihren persönlichen IHR PGX-Pass.

ihrlabor.at/produkte/ihr-pgx/

IHR PGX
ANLEITUNG
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Vor der Probenentnahme 
bitte 30 Minuten nicht essen, 
trinken oder rauchen.

IHR PGX

Heim-Test für Ihre 
Medikamentenverträglichkeit

Abstrichtupfer
Luftpolsterbeutel

Anforderungsschein Retourenlabel
Versandkarton

6

7


