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Qualitat, ganz personlich.

ANLEITUNG
IHR PGX

BESTANDTEILE DES TESTKITS:

' ' Tupferkopf

ANFORDERUNGSSCHEIN
REQUEST FORM

Abstrichtupfer Tupfer Rohre Anforderungsschein

Vor der Probenentnahme
bitte 30 Minuten nicht essen,
trinken oder rauchen.

a) Entnehmen Sie den Abstrichtupfer aus der Verpackung.

b) Offnen Sie den Abstrichtupfer, ohne den Tupferkopf zu
beruhren.

c) Achten Sie darauf, den Tupferkopf nicht mit den Handen
oder anderen Oberflachen in Kontakt zu bringen.

a) Offnen Sie den Mund weit.

b) Reiben Sie den Tupferkopf mind. 30 Sekunden kraftig
an der Schleimhaut an der Innenseite einer Wange.

c) Wiederholen Sie den Vorgang an der anderen
Wangenseite.

d) Lassen Sie den Tupferkopf 10 Minuten an der Luft
trocknen, bevor Sie den Abstrichtupfer verschlieBen.

a) Stecken Sie den Tupfer nach der Probenentnahme zuruck
in die R6hre und verschlieRen Sie diese sorgfaltig (der
Tupferkopf trocknet selbststandig in der Réhre).

b) Wickeln Sie den Abstrichtupfer in den Luftpolsterbeutel.

a) Fullen Sie den Anforderungsschein leserlich und
vollstandig aus.
b) Unterschreiben Sie den Anforderungsschein.

ihrlabor.at/produkte/ihr-pgx/

RETOUR

Retourenlabel Luftpolsterbeutel

a) Aktivieren Sie Ihre Probe online mit dem Aktivierungscode
oder scannen Sie den QR-Code mit Ihrem Smartphone. Den
Aktivierungscode sowie den QR-Code finden Sie im Testkit
(eingeklebt im Folder mit der Anleitung). Ohne Aktivierung

kein Befund!
SR

Retourenlabel
Versandkarton

ANFORDERUNGSSCHEIN
REQUEST FORM

+
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Abstrichtupfer
Luftpolsterbeutel

Anforderungsschein

a) Legen Sie den eingewickelten Abstrichtupfer sowie den
ausgefillten Anforderungsschein in den Versandkarton.

b) VerschlieRBen Sie den Versandkarton sorgfaltig (fest
andriicken).

¢) Kleben Sie das Retourenlabel auf den Versandkarton.

d) Lagern Sie die Probe bis zum Versand bei Raumtemperatur
(15-30 °C).

a) Werfen Sie den Versandkarton méglichst bald in den
nachstgelegenen Postkasten.

b) Sobald Ihre Probe analysiert wurde, erhalten Sie lhren
IHR PGX-Befund sowie lhren persénlichen IHR PGX-Pass.

IHR LABOR - Ordinationsgemeinschaft fiir Labordiagnostik und Mikrobiologie GesbR - Wagramer StraBe 144, 1220 Wien + ATU 71427716



